
【カラオケサロン】 
日時：30 日(木)    
【午前の部】 9時半～12時半 
【午後の部】13時半～16時半   
参加費：４００円   定員：各１５名 
※午前午後のご参加もできます 

【太極拳】 
どなたでも！！気軽にできる！ 

日時：25 日(土)13時半～15時 

講師：鄧 兵氏（中国武術家 老子） 

参加費：各１，２００円  定員：各１３名 

※初回体験のみ参加料 500円 

 
 

 

 

 

 

 

 

【サタデーナイトダーツ】 
   ※講師の都合により 
現在休止中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

   
 
 
 

【我らゆうゆう見守り隊】 
～ふれあい食堂～ 

日時：8 日(水)17時半～19時 

参加費：未就学児無料 

小・中学生１５０円 

大人（高校生以上）３００円 

※メニューは受付へお問い合わせください。 

 

 

 
 

 

1 月号 
２０２5 年 

協働事業への参加は、若い方から高齢者の方まで年齢は関係ありません。 

また、井草館だより掲載の会場は、すべて「ゆうゆう井草館」になります。 

申込締切の記載がないものは前日１７時迄。参加費は全て税込価格 

＜問い合せ先＞ゆうゆう井草館 杉並区井草 2-15-15 TEL/FAX ０３-３３９０-９６７２ 

＜ 運 営 ＞特定非営利活動法人ウイッシュ・プロジェクト          

～支え合う人の輪を広げ、共に考え行動し、夢を実現させていく～ 
生きづらさを抱えた方たちが、自分らしく生きていただくために、カウンセリング、セミナー、居場所を通して 

ひきこもり支援を行っています。 

 

発 行 

協働事業は 

全て申込み制です。 

定員になり次第締切 

【楽しい音楽教室】 
日時：11.25 日(土)11 時～12時半 

ピアノ 有賀 美佐子氏 

コーディネータ 中川 洋子氏 

参加費：各５００円  定員：各２０名  

 

 

 

 

 

【ＯＨＡＮＡ食堂】 

～食材・子ども用衣服などの配布～ 
日時：28 日(火) 毎月第 4火曜日 

17時 30分～19時 

連携：㈱山路建設 

参加費：２００円 

 

 

 
 

 

【スマホ、PC個別相談】 
パソコンなどのお困りごと解決 

日時：23 日(木) 13時～17時 

講師：篠辰平氏 
参加費：1,０００円/1 時間  定員：５名 

持物：ご相談内容のお持ちの機器 
 

【囲碁将棋】 
  脳の活性化に役立ちます！ 

日時：18 日(土) 

            13時～16時半 

参加費：無料  定員：各１２名 

  

 

 
【夕べの集い～卓球】 

日時：22 日(水)18 時～20 時半 

参加費：３００円 定員：１０名 

 

【やさしい社交ダンス】 
日時：8.22(水) 

10時半～12時 
講師：東海林 千絵氏 
参加費：各１，３００円   定員：各５名 

持物：上履またはバレエシューズ 

 

 

 

 

 

 

 

【スマホサロン】 
 ～みんなで学び、教えあい～ 
日時：8 日(水)  13時～15時 
参加費：３００円   定員：５名 

 
【デコパージュ】 

日時:11.25 日(土)13時～16時 

講師：山脇 良子氏 

参加費：各５００円(別途 筆、仕上剤実費) 

定員：各１０名 

持物：はさみ、筆を洗う水入れ 

    作品用の小物・好きな絵や写真 

【いこカフェdeシネマ】 
日時：26 日(日)10時～12時 

参加費：無料   定員：２０名 

 

 

 

 

協働事業のお知らせ（長寿応援ポイント対象） 
                           

【懐メロdeわくわく体操】 
日時：8.22 日(水) 

13時半～14時半 
講師：東海林 千絵氏 
参加費：5００円   定員：各２０名 

持物：上履、動きやすい服装 

 

 

 

 

 

 

 

【おとなのぬりえ】 
日時：10.24 日(金)14時～16時 

参加費：５００円 定員：１０名 

持物：色鉛筆持参 

 

【オレンジカフェ】 
～きずなサロンいぐさ～ 

日時：15 日(水)14時～15時半 

参加費：無料   定員：各１０名 
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1月井草館 活動のお知らせ 

 

 

 

ゆうゆう井草館 
 

 

杉並区井草２－１５－１５  
ＴＥＬ０３－３３９０－９６７２    

 

1月号 

月号 

休館日のお知らせ＜年末年始休館＞１月４日(土)まで＜午前休館＞16 日(木) ＜一日休館＞19 日(日) 

 

 

 

 


