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この度、武蔵野市 NPO 助成金事業をいただき、冊子 

『オープンダイアローグのいろは』を発行いたしました 

発行にあたり、日本ナラティブセラピー協会の 

田中達也先生には多大なるご協力をいただき、 

セミナーの講師も務めていただいております 

※オンライン相談料金改定のお知らせ 

オンライン利用に限り￥10,000→￥6,600(税込) 

ウイッシュ・プロジェクト事務所での 

リアル相談室の料金 ￥9,900(税込) 

と見直しさせていただきました 
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施設管理 

令和 7年度は、ゆうゆう井草館では「孤立防止と居場所作り」 

ゆうゆう下井草館では「地域に開かれたゆうゆう館を目指す」 

をテーマに活動を行っていきます 

★井草館では、地域の方へ呼びかけ「居場所作りを考える会」を 

2月から開催し、今年度も引き続き地域の方のご意見を聞きながら、 

居場所の内容や対象者についてなどの話し合いを進めていきます 

★下井草館では、DAMのカラオケ機器を導入し、介護予防を目指して 

6月からは歌いながら体操をする「カラオケ de体操」を実施予定です 

◆また、両館とも新しい企画に向けて検討をしておりますので、 

随時この誌面でお知らせしてまいります 
 
 

下井草館 協働事業 
スマホひろば のご紹介 

参加者の皆さんから、スマホの困りごとや疑問点

を一つひとつお聞きし、講師が解説していきます 

皆さんで一緒に、悩みや疑問を共有し「参加者同士

で教え合えるようになる」ことを目標としています 

こちらの講座で興味・関心がさらに深まった方に

は、個別にお答えする IT 相談教室（井草館：スマホ

タブレット PC 個別相談/下井草館：IT なんでも相談）

へのご参加をお勧めしています 

お問合せ・お申込みはゆうゆう下井草館へ→ 

NPO 法人ウイッシュ・プロジェクト 
武蔵野市中町 1-22-7 コトー三鷹 305 

TEL 0422-90-2516 

E-mail office@wishp.info 

ホームページ→ 


